Lise ogrencisi, 2> g
kitap okumuyor... g

Kayabasi Lisesi ogrencilerimiz, 6gretmenleri Hiisamettin Bilgili idaresinde Burak Bulut, Baris
Kocatepe, Yasar Ozdemir, Sude Sahin ve Simge Nur iris Tiibitak'in yapmis oldugu yarismaya sosyo-
loji alaninda “Lise égrencileri nelerden mutlu oluyor” konusuyla katilnus ve bu konu ileilgili ola-
rak 653 ogrenci ile bire bir anket metodunu uygulayarak 6 soru yoneltmistir. Tiibitak projesi kap-
saminda yapmis oldugumuz arastirmada cok ilgin¢ sonuclar ortaya cikti. Lise ogrencilerinin psi-
kolaojilerini ve toplum icindeki kaygilarini daha net bir sekilde gorme firsatini elde etmis olduk.

Devami Sayfa 4'de

Sayfa 2'de

Kayabasi Lisesi’'nin sosyal ve bilimsel etkinlikleri kapsaminda ogrencilerimiz yogun bir sekilde calisiyor.
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Egitimde,
Tiirkiye’nin kacirdigi firsat:
KOY ENSTITULERI -2-

Koy enstitiilerinde 6grenciler hayatin her alaninda
yetistirilmekteydi. Tiirkge, fizik, matematik, tarih ve
yurttaglik bilgisi dersleri yaninda, ziraat dersleri ve
pratik ¢alismalar yapiliyor, ayn1 zamanda sanat alaninda
da 6grencilere beceri kazandiriliyordu.

Ornegin Asik Veysel Koy Enstitiilerini gezerek
ogrencilere saz ¢almasinm 6gretiyor, okullarda keman
konserleri veriliyor, Mozart'in ron dolar1 6zellikle
ogretiliyor, Anton Cehov'un eserleri nin temsili
yapiliyor, Moliere, Sofokles, Gogol ve Shakespeare'in
tiyatro eserleri canlandiriliyordu.

Ormegin 1945 yilinda Hasanoglan Koy
Enstitiisii'nde 3 piyano, 55 keman, 259 mandolin
bulunmaktaydi. Koy Enstitiileri kiiltiirel anlamda da bir
atilim manasina geliyordu.

Enstittilerde 6gretmen, koyde okul i¢i ve okul dis1
egitim caligmalarini biitiinsel bir anlayisla yiirtitecek
bigimde yetistiriliyordu. Enstitiilii 6gretmen, kdyde okul
dis1 okuma yazma, yurttaslik bilgileri, is ve meslek
becerileri egitimini de gerceklestirerek kdyt kendi
dinamikleriyle igten canlandirmak amaciyla ¢aba
gosteriyordu. Enstitii 6grencilerinin konular1 severek,
ilgiyle 6grenmelerini saglamak i¢in kiiltiir, teknik ve
tarim derslerinin kendi konular1 arasinda oldugu gibi bu
ti¢c alanin konular1 arasinda da baglanti kuruluyordu.

Ornegin, fizik dersleri, enstitiiniin elektrik ve su
tesisatinin yapimi; tarim dersi, topragin giibrelenmest,
yag, peynir yapimi, hayvan sagligi1 konulart ile
iligkilendirilerek isleniyordu.

Matematik dersindeki 6lgme iglemleri, ¢izimler,
islikte yapilan islerde kullaniliyordu. Kullanilan
rakamlar, okulun doner sermayesi, okul kooperatifi ve
koy gergekleriyle iliskilendiriliyordu. Konular,
ogrencilerin yakin ¢evrelerinden segilerek, kiiltiir
dersleri de islevsel hale getiriliyordu.

Turkiye'de yatili bir okulda karma egitim ilk kez
koy enstitiilerinde uygulamaya konuldu. O giine dek
ilkokuldan sonra okutulmayan koylii kizlar, az sayida da
olsa enstitiilere alinmaya baslandi. Koydeki bir arada
yasamin bir adim daha ilerisinde, kizlara bu okullarda
yonetim ve onderlik rolleri verildi. Toplumsal ve egitsel
acidan da yararli olan karma egitim, ¢cagdas, laik
egitimin; yatililik da pozitif ayrimciligin geregi idi.
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Belirsizlik. Benim hayatimi olusturan s6z bu
sanirim. Bir insan1 sevip sevmemek; bir sey iyi yapip
yapmadigini bilmemek de hayatimizdaki belirsizlikler-
den sadece birkagi. Aslina bakarsaniz belirsizliklerden
nefret etmemin nedeni de tam olarak bu. Hayatin biitii-
niinde yer edinmis ve her yere sizmis olan bu ¢ikmazdan
hepimiz nefret ederiz. Ya seversin ya sevmezsin; ya ya-
parsin ya da yapmazsin. Her sey sana kalmis. Biitiin bu
secim yapma ve yol ¢izme sorumlulugu iizerimizde.
Neden? Allah bize diisiinme, segme giicii ve hakimiyeti
vermis oldugu i¢in mi, yoksa bu yasayan her canli i¢in
gecerli olan bir durum mu? Su sorulari sorarken bile
belirsizlik i¢inde yiiziiyorum. Peki ben ve benim gibi
diistinen insanlar ya akintiya kapilir da bogulursak?
Ihtimallerle yasamaktan nefret etsek de yasadigimiz
hayat da belirsizliklerin en biytgi degil midir zaten?
Soru igaretleriyle dolu olan beynimiz dogduktan 6lene
kadar soru isaretleriyle dolu degil mi?

Insanlarm size kars1 olan beklentileri de basli basi-
na ayr1 bir sorundur. Baski iginde hissederiz. Iste o za-
man uyuyan bir aslani uyandirmis¢asina kendimizi sor-
gulanz. Ozgiiven denen sey ise tam burada baslar. Cev-
remizdeki insanlar bizden bir seyler bekledik¢e kendi-
mizi sorgulamay1 unutup en iyi olmak icin ¢abalariz. In-
san eger gercekten basarili olmak istiyorsa en bagta ken-
dini sorgulamalidir. Eger bunu yapabilirsek basari da
kendiliginden gelecektir.

Yasamak istiyorsak bu belirsizlik ve baskinin oldu-
gu cikmaz sokakta yasamay1 6grenmeliyiz. Bu sokakta
yasayan insanlar bizleriz. Pencereden baktigimizda yo-
lun sonundaki pis duvara bakmak insanin motivasyonu-
nu dustiriir. Fakat elimizde boya ve fir¢alar her zaman
vardir. Duvara istedigimiz her seyi ¢izebiliriz: Ev, is,
araba, tip fakiiltesi, hukuk fakiiltesi...

Ama yine de bu kadar giizel seyi ¢izerken aralarin-
dan sadece birini ¢izebilecegimizi unutmayalim. Zira
her sey gibi bu belirsizligin se¢imi de bizlere kalmistir.

Sayfa 2

20092007
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Merhaba arkadaslar...

Kayabasg1 6 sene dnce
mezun oldugum dershanem olsa
da benim i¢in yeri ¢ok ayr1 bir
egitim kurumudur. Oyle ki lise
olacagini ogrendigimde bizim
zamanimizda bdyle olsaydi
demistim.Egitim 6grenim
anlaminda ¢ok onemli ve degerli

bir yerde ve zamanda oldugunuzu hatirlatmak isterim.

Ben ilk olarak 12. Sinifta tanigmistim bu aileyle. O
zamanlar dershanenin isleyisi hakkinda da bir fikrimiz
yoktu . Ama ilk sinava girdgimiz andan itibaren farkli
bir yerde oldugumuzu anlamistik. Deneme sinavina
gittigimizde telefonlar1 masanin tistiine koymamiz
sOylendi ve sinava kadar bir daha géremedik.Devaminda
ise taramalar,6devler,toplantilar derken 1 yil1
tamamladik.Ben ilk sinavimda istedigim sonucu
alamadigim i¢in mezun kalmistim.Daha dogrusu ne
kadar yiiksek alabilirim ki diyip zaten yapabilecegim
hedefler soyliiyordum.Zamanla puanlarim ytikselse de
hedefim hala belirsizdi bu nedenle de ne kadar
ilerlemem gerektigini bilmiyordum.Ortalama bir sonug
aldigim ilk donemde ben tercih yapip bir yerlere
yerlesmeliyim derken ailemin ve dershanedeki
hocalarimin destegi ile daha iyisini yapabilecegimi
duistintip ve inanip bir sene daha hazirlanmay1 géze
aldim.ilk zamanlar hi¢ de kolay olmadi. Tim
arkadaglarimiz gitmigken belli bir puan alip orada
kalmak ¢alismaya devam etmek baslarda biraz
tizmistii. Tam bu déonemlerde denemelerde puanlarim bir
tiirlil ylikselmiyor ve sanirim ayni puani
alacagim,bosuna sene kaybettim,dershaneyi de
birakayim diyordum.Bu sirada da yine imdadima
benden yana umutlarini hi¢ kaybetmeyen hocalarim
yetisti. Ve ygs de giizel bir sonug aldim.Gergekten bana
inandiklar i¢in defalarca tesekkiir ettigim hocalarim
sayesinde kendime inanmistim ve o motivasyonla
devam ettim.

Su anda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 6.
Smif 6grencisiyim.Sanirim Kayabasina baglamamis
olsam buralarda olmay1 hayal de edemezdim. Ancak su
an hastahanede her vakit gecirdigimde her hasta
baktigimda iyi ki buradayim diyorum.lyi ki bir daha
denemisim o riski gdze alip bunca emegi vermisim
diyorum. Cok zorlandigimiz hayatimizi bagkalarindan
kisith yasadigimiz tilkemizin kosullarinda acaba dogru
mu yapiyoruz gergekten degiyor mu bunca emege
dedigimiz ¢ok zaman olsa da sonucunu aldigimi gérmek
herseye degiyor. Saglikla ugrasmak isteyen herkese de
icten bir sekilde oneririm.

Sonug olarak da bulundugunuz yerin gercekten
kiymetini bilin.Su an TUS a hazirlanan biri olarak keske
yine boyle bir dershane olsa da beni yine diizene soksa
diye i¢ gegiriyorum.Orada donemimizin ¢ok giizel
zamanlar1 gegti. Sadece dershane okul degil 2. Evimiz
olmustu. Bir sene daha hazirlan dediklerinde
diisinmeden tamam diyen biri olarak yillarin
tecriibesinden faydalanin ve ne derlerse yapmaya
calisin. Gerekirse bir sene telefon kullanmayin,yogun
zamanlarinizda isteklerinizi erteleyin. Bunlari hem
uygulamis hem de kardesine de uygulatarak hatir1 sayilir
bir puan almasina neden olan biri olarak séyliiyorum. En
giizel sehirlere boliimlere geldiginizde 6yle ¢ok
zamanlariniz ve firsatlariniz olacak ki kendinizi bugun
hangisini yapsam diye diisiiniirken bulacaksiniz. Ve
tiniversiteyi sadece meslege giden bir yol olarak degil de
hayatinizin en keyifli son stres siz dénemi ve kendinizi
en iyi ifade edebileceginiz donem olarak diistiniin. O
donemde insanlarin size kazandirabilecegi ¢ok fazla
farkli yon oluyor bunun i¢in yaninizda nasil insanlar
olmasini isterseniz diye hayal edip bulunacaginiz yeri
buna gore se¢in. Hayatinizin en giizel déonemini keyifle

yasay1n.
Hepinize basarili mutlu ve en 6nemlisi saglikli
yillar dilerim.



Aysegul
MUNALT

Rehber/Ogretmeni

| YGSiye
gunler kala:::

Iyi bir is mi cikarmak istiyorsunuz?

Oyleyse zamanin sizden istedigi gorevleri yerine
getiriniz.

GOREVINIZ NE Mi?

Karsiniza ¢ikan,sizi zorlayan tiim engelleri asarak
zirveye bayraginizi tagiyabilmenizdir. (Bu siiregte
karsiniza ¢ikacak engeller sadece 6grendiginiz konular
degil,zamani dogru kullanmak, kendinize giivenmek ve
inanmak en biiyiik etkendir.)

Unutmayin!

Bos zaman yoktur; bosa gegen zaman vardir.
Zamaninizi kendiniz yonetin, Bosa gecen zaman sizin
geleceginizi etkileyecektir. Diinya {izerinde insanlara
zaman kadar “esit” bir bigimde dagitilmis olan higbir
gercek yokken neden hakkinizdan feragat edesiniz ki.
Zamaninizi oncelikleriniz dogrultusunda
kullanabildiginizde yonetimi de elinize almis olursunuz.

Degerli arkadaslar, sinava az bir zaman kalmisken
biitiin konulari tekrar i¢in kendinizi zorlamayin.Konulara
gore hakimiyetiniz farkliliklar gosterir. Iyi oldugunuz
konularla ilgili soru ¢ozmektense; eksik oldugunuz
konulara yonelmeniz sizin i¢in daha etkili olacaktir.

YGS'yi zorlastiran temel etken sizlerin ona ¢ok 6zel
anlamlar yiiklemesi ve bu anlamin zamanla hastalikli bir
korkuya déntismesidir. YGS'yi bir deneme olarak
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diisinmek sizin ona 6zel anlamlar yiiklemenizi
engelleyecektir.

Sinava yakin bir zamanda ge¢mis yillarin YGS
sorularini bir deneme ¢6zme formatinda ¢6zmeniz size
biiytik faydalar saglayacaktir. YGS sorularini ¢ozdiikten
sonra, bu sorularin herhangi bir test kitabindaki sorulardan
fakli olmadigint géreceksiniz. Bu sorulari farkl
zamanlarda siif ortaminda ¢6zmiis olsaniz bile bir deneme
olarak mutlaka ¢6zmenizi oneriyorum

SEVGIL} (")_.('}R‘ENCiLER; ONCELIKLE
OLUMLU DUSUNUN...

Sinavdan ve Basarisizliktan Korkmayin.insanin bir
duruma karsi olan diigtinceleri; tutum ve davranislarini da
belirler.Siav i¢in gelistireceginiz olumlu tutum sinavinizin
daha iyi gecmesine katki saglayacaktir.

Sinava kars1 korku gelistirmeniz, sizin, sinavda
normalde gostereceginiz basarinin altinda kalmaniza sebep
olabilir. Korku esnasinda birey bazi davraniglarini kontrol
edemeyebilir ve bu da hata yapma oraniniz
artabilir. Kendinizden emin olun. Rahat bir tavir sergileyin.
Normal diizeninizi bozmadan yasaminizi devam ettirin.

BASARIYI iSTE Ki O DA SANA GELSIN.

Sonra zihnin, istegini abartacak ve size daha fazlasim
sunacaktir. Fakat zihin ger¢ege uygunlukla calisir. Sadece
istemek yetmez. Eylemleriniz de isteginize uygunluk
gostermelidir.

Icinde yasadigin karisik duygular var bunun
farkindayiz “sadece ben boyle hissediyorum” diye
diisinmeyin; ¢iinkii hepiniz ayn1 durumdasiniz ve bizler bu
duygularin farkindayiz, yanimzdayiz. Ihtiyaciniz oldugu
her an ¢alacaginiz bir kap1 var bunu sakin unutmayn.
Higbir durumda umutsuzluga kapilmaym. Emek higbir
zaman karsiliksiz kalmaz sadece buna inanin ve iginizi
rahat tutun. Sizler de bu sinava girecek ve basarili olacak
milyonlarca gengten birisiniz.

Basarilar diliyorum.

Kok Hucreler

Dr. Nazan AGAR Zzs4...

Kok hiicreler viicudumuzda biitiin doku ve
organlar1 olusturan ana hiicrelerdir. Heniiz
farklilasmamais olan bu
hiicreler smirsiz
boliinebilme ve
kendini yenileme,
organ ve dokulara
doniisebilme
yetenegine sahiptir.

Viicudumuzdaki
kas, karaciger, cilt
hticreleri gibi
hiicrelerin hedefleri
bellidir ve bu hiicreler
boliindiikleri zaman kendileri gibi hiicre olustururlar.
Oysa kok hticrelerin bu hiicrelerden farklr olarak
belirlenmis bir fonksiyonlar1 yoktur. Bu ylizden
aldiklar1 sinyale gore farkl hiicre tiplerine
doniisebilirler.

Tarihte ilk olarak 1960'h yillarda kemik iliginden
ameliyatla alinan kok hiicreler 16semi tedavisinde kul-
lanilmistir. Ilerleyen yillarda viicutta dolasan kandaki
kok hiicrelerin kullanilabilecegi anlasilmistir. 80'li y1l-
larin basinda, yeni dogan bebeklerin kordon kaninda da
kok hiicrelerin bol miktarda bulundugu ve bu hiicrele-
rin tedavide kullanilabilecegi fikri ortaya atilmistir.
1998 yilinda ABD'li bilim adam1 James Thomson ve
ekibi, ilk defa “insan embriyonik kok hiicrelerini”
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laboratuarda embriyondan ayristirmis ve ¢ogaltmistir.

Yapilan calismalara goz atarsak: insan embriyo
kok hiicrelerinden sinir kok hiicreleri elde edilmistir.
Bilim adamlar elde ettikleri bu kok hiicreleri inme
gecirmis farelere nakletmisler ve iyilesme gordiiklerini
bildirmislerdir. Benzer sekilde elde edilecek hiicrelerin,
insanlarda tedavi amagli kullanimi umulmaktadir. Yine
insan embriyonik kok hiicrelerinden dopamin
salgilayan sinir hiicresinin elde edildigi bildirilmistir.
Bu hiicreler, Parkinson modeli farelere aktarilmis ve
motor islevde iyilesme goriildiigii kaydedilmistir.
Diyabet (Seker hastaligi) tedavisinde, kok hiicre
calismalarmin getirdigi umut, pankreasta instilin
salgilama gorevi yapan hiicrelerin yedeklenebilmesidir.
Bu konuda ¢alisan aragtirmacilar, insan embriyonik kok
hiicrelerinden insiilin sentezleyen hiicreler elde etmeyi
basardiklarin bildirmislerdir.

Ulkemizdeki durumu degerlendirecek olursak;
Tiirk Hematoloji Dernegi tilkemizde kok hiicre
tedavisinin oldukc¢a basarili oldugunu belirtmistir.
Tiirkiye'de bu konuya iligkin 75'1 agkin merkez
bulunmaktadir. Bu say1 arttik¢a bekleme siiresi
azalacak ve daha iyi sonuglar alinacaktir.

Kemik Hucresl.

Sinir hicresi

insolin Gretici
hicre

Kalp kas
hicresi
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Canakkale Diyarinda...

Binlerce sehidimizi barindiran aziz vatanin aziz
topragi Canakkale , glizel Canakkale... GUclimizi
dinyaya duyurdugumuz Canakkale... Aylardan mart.
Canakkale'nin o muhtesem manzarasindan bir hiiziin
doguyor. Karsida binlerce disman... Mehmet Akif'in
deyimiyle “Kimi yamyam, kimi Hindu, kimi bilmem ne
bela” Canakkale Bogazi vatanin kalbi, gecilmemesi
gerekiyor. Bu ylizden biyigi yeni terlemis daha on bes
yasinda delikanlilar bile cepheye kosuyor. Damarlardaki
o asil kan durmuyor. Vatan aski tutusturuyor bedenlerini
Oyle bir akin oluyor ki Canakkale'ye o yil tip fakiiltesi hig
mezun vermiyor. Hepsi cephede sahadet serbetinden
icip sehit oluyorlar. Analar agliyor... Yavrusunu kinalayip
“Haydi ogul, haydi git! Ya gazi ol, ya sehit!” diyerek
gonderdigi yavrusu igin gdzyasi dokiyor.

Amansiz bir miicadele basliyor Canakkale'de.
Bogazda 26 mayin patlyor. Ve diisman gemileri geri
cekiliyor. Disman anliyor denizi gecemeyecegini. Bu
sefer karadan saldirmaya karar veriyor. Ama bilmiyorlar
ki ne denizimiz onlara gegit verir ne de karamiz. Mustafa
Kemal Pasa emrediyor askere : “Ben size taarruzu
emretmiyorum. Ben size 6lmeyi emrediyorum. Sizin
diismani oyalayacaginiz zaman icinde, yerinize bagka
askerler gelebilir.” Zaten onlar 6lmeye hazirdi ve hepsi
seve seve canlarini verdi.

Simdi ise piril piril deniziyle kendisini ziyarete
gelenleri kucaklhyor Canakkale. Her yagmurda buram
buram sahadet kokusu ylkseliyor topraktan. Azicik,
topragi kazsalar kemik parcalari ve mermiler gikiyor. Bir
metrekareye 6000 merminin dlstigi Canakkale,
atalarini unutmayan ve onlar igin bir Fatiha okuyacak bu
vatanin evlatlarini bekliyor. Canakkale'm, ah kahraman
gazilerim, gencligine doymadan vatan igin canini veren
aziz sehitlerim ! Bagimsizligimizi kazandiran isimsiz
kahramanlarim ! Ruhunuz sad olsun !

MatematiksKikalarses

MATEMATIK FiNALI

Dort Giniversite 6grencisi, uyanamadiklari icin matematik
finaline geg kalirlar. Okula gidince hocaya otobdstin lastiginin
patladigini sdylerler. Hoca inanmaz ama 6grencilerinin
yalvarmalarina dayanamayarak, onlara ayri bir sinav yapar. Hoca
dort 6grenciyi bos salonun koselerine yerlestirir. 100 Gzerinden
50 puan alan sinavi gegecektir. Ogrenciler cabucak dn sayfadaki
10 puanlik 4 tane basit matematik sorusunu g¢ozerler. Sinav
kagidini gevirdiklerinde ise 60 puanlik tek bir soru vardir:
"Otobiisiin hangi lastigi patladi?”

UCGENIN ALANI

ilkokulda, matematik dersinde égretmen licgenin alanini,
cocuklara su sekilde 6gretmis:

- Bir tickenarlinin alani; yatayimi ile diklesiminin
vurusumunun, ikiye bolimuadur!

Cocuk bunu glzelce ezberlemis. Aksam babasi evde sormus:

- Bugilin okulda ne 6grendiniz?

- Matematik dersinde, bir Ggckenarlinin alanini 6grendik
babacigim.

- Ya oyle mi, peki nasil 6grendiniz?

- Bir Ggkenarlinin alani; yatayimi ile diklesiminin
vurusumunun, ikiye bolimadur

iKisi DE AYNI

Kuglk John okuldan eve gelir ve lizgin bir sekilde:

- Matematik dersinden 1 aldim! der.

Babasi hemen sorar:

- Neden?

- "Ogretmen 3x2 kag eder?" diye sordu; ben de "6" dedim.

Babasi; "Fakat bu dogru" der.

Cocuk:

- Ondan sonra da "Ogretmen 2x3 kag eder?" diye sordu.

- Allah'in salagy, ikisi arasinda ne fark var? ikisi De Ayni!

- iste ben de 6gretmene tam olarak aynisini sdyledim!!!




Kayabasi Lisesi 6grencilerimiz, 6gretmen-leri
Huisamettin Bilgili idaresinde Burak Bulut, Baris
Kocatepe, Yasar Ozdemir, Sude Sahin ve Simge nur
IrisTiibitak'in yapmis oldugu yarismaya sosyoloji
alaninda “Lise 6grencileri nelerden mutlu oluyor”
konusuyla katilmis ve bu konu ile ilgili olarak 653
ogrenci ile bire bir anket metodunu uygulayarak 6
soru yoneltmistir.

Tiibitak projesi kapsaminda yapmis oldugumuz
arastirmada ¢ok ilging sonuglar ortaya ¢ikti. Lise
ogrencilerinin psikolojilerini ve toplum igindeki
kaygilarin1 daha net bir sekilde gorme firsatini elde etmis olduk. Orneklem olarak 653
tane 9,10,11,12 siif 6grencilerine anket yontemiyle elde ettigimiz sonuglardan bir
tanesi de kitap okuyup okumadiklari-ydi. ”Nelerden mutlu olursun” sorusuna verilen
cevaplarda %38 arkadaslarimla bir-likte olmaktan mutlu olurum cevabi ¢ikmis,
telefonumla mesgul olmak ve bilgisayarda oyun oynamak %17 ile {igiincii sirada yer
almustir. Tlgingtir ki ailemle vakit gegirmek-ten mutlu oluyorum diyenlerin orani
%19.60 ile ikinci sirada yer almistir. Buradan ¢i-kan sonug su aslinda,¢ocuklar
aileleriyle zaman geg¢irmek istiyorlar,birlikte bir seyler yapmak istiyorlar ve bundan da
¢ok mutlu olduklar1 ortada. Biiytikler ¢ocuklarina ger-¢cekten zaman ayirryorlar
mi1?Birlikte onun da hoslanacag bir etkinlik yapiyorlar mi1? Yoksa ¢ok isim var,
zamanim yok diyerek onu telefon gibi, bilgisayar oyunlar1 gibi ya da kott arkadaslarin
kucagina m1 atiyorlar. Ve tabii ki kitap okumaktan mutlu oluyo-rum diyenlerin orani
%38. Elbette ¢ok az bir oran. Kitap okumamak hala bu tilkenin ka-nayan yarasi.
Cahilligin, bilgisizligin, korii koriine koleligin, biat etmenin, empati kuramamanin,
sevgisizligin ve anlayigsiz bir toplum olmanin temelin de kitap okumamak yatryor.

Yine yoneltilen sorularda biri de “Gelecekle ilgili bir kaygimiz var mi?” idi.
Gelecekle ilgili kaygisi olan 6grenci orant %62.12 ile hi¢ azzimsanmayacak bir oranda.
Kaygim yok diyenler de %37.88. Pek ¢cok Avrupa tilkesinden daha fazla geng niifusa
sahip olan tilkemizde, genglerin gelecegi ile ilgili kaygi tasimasi, yonetenlerin ciddi bir
bi¢im de bu konuya egilmeleri gereken bir mesele. Bu konuyla ilgili konusulacak ¢ok
sey var ama biz bu konuya sadece dikkat ¢ekmis olalim.

“leriki yasaminda kendini nasil gérmek istersin” sorusuna, zengin birisi
olmak %40,para 6nemli degil kariyer sahibi olmak %33, tniversite okumus orta halli
bir devlet memuru olmak %27.

Yine bu soruyla ilintili olarak sordugumuz bir diger soru da “ilerde is hayatin da
nerede olmak istersin? Sorusuydu. Bu soruya Ozel Sektér de diyenler %60.18, Devlet
Memuru olmak diyenler %29.24, Ticaret ile ilgilenmek diyenler %7.19,Ciftcilik diyen-
ler de %3.06.Artik insanimiz eskisi gibi devlete kapagi atma anlayisindan yavas yavas
cikarak daha fazla para kazanabilecegi 6zel sektorde sansini denemek istiyor. Osman-
lida Yahudilerin yapip bizim izledigimiz ticaret, hala daha korkuyla yaklasilryor. Diin-
ya ekonomisinde belli yerlere gelinmek isteniyorsa tireteceksin, tirettigini de satacak-
sin. Devlette ¢alisayim ama iyi para kazanayim, belli bir yere kadar. Hem kendi yasam
standardimi hem de iilkenin yasam standardini ve ekonomisini yiikselteyim diyorsan,
ticaret ile ugrasacaksmn. Ozel sektorde ¢alismak isteyenlerimiz bile masa basi olsun,
parasi ¢ok olsun, devlet memuru gibi sekiz bes mesaisi olsun, tatili bol olsun disiince-
sine hakim. Eskilerin tabiriyle salla bas1 al maasi.Bu diistincede olan hala %30 civarin-
da 6grenci var. ibn-i Haldun Mukaddime isimli eserinde, iklim ile insanlarin kisilik
yapilari tizerinde bir tespitte bulunarak, sicak iklimin insani tembel, uyusuk ¢ok fazla
calismay1 sevmeyen bir yapiya sahiptir, soguk iklimin insan1 da bir o kadar ¢aligkan ve
sert mizaca sahiptir diyor. Arap milletine ve Afrika kitasina baktigimiz zaman bunu
daha kolay anlayabiliriz. Allah’tan biz tam ara iklime sahip bir {ilkeyiz. Ne soguk ne
sicak. Bu da ¢ikan sonuglardan belli olmuyor mu?

Satranc Tahtasindaki Bugday

Bugin satrang diye bildigimiz oyunu kurgulayan bilgin, oyunu Pers Krali'na sundugunda gok
memnun olan kral, “Dile benden, ne dilersen” demis. Bilgin kendisine uzatilan hazine dairesinin
anahtarini elinin tersiyle itip, kraldan satrang tahtasinin sol alt kdsesindeki kareye bir bugday
tanesi koymasini ve sonra her kareye bir onceki karenin iki kati bugday tanesi koymasini ve
bu sekilde 64. kareye kadar gitmesini istemis. “Bana bu kadar bugday verseniz yeter.” demis.
Zenginliginden gurur duyan kral, tebessiimle, bilginin algak goniilliiliigiinii 6viip, vezirine
“Dilegi, yerine getirin” diye emir vermis.

is matematige geldiginde, sezgilerimiz son derece 6nemli kuskusuz. Birgok matematik bulusu
ya da tezi sezgiye dayanarak Uretiliyor. Ama yukaridaki 6rnege bakin. Katlana katlana giden bugday
tanelerini, satrang tahtasinin son karesinde tam 2%e ulagtigini gériiriiz. Acaba satrang tahtasinin

Uzerinde kag bugday tanesi var? . .

Satrang tahtasindaki bugday taneleri: ’LG! N GER EKLER

20+21+22+23+24+25+“.+261+262+263=264_1

Tarim uzmanlari 1000 bugday tanesinin yaklasik 31g geldigini séyliyor. Sonug sagirtici. (2 - 1)
x 31/1000 g. Bu 570 milyar ton'dan daha gok bugdaya karsilik geliyor. Bir karsilastirma yapabilmek
icin 2008 diinya bugday uretiminin 645 milyon ton olarak beklendigini géz 6niine getirelim. Ne

dersiniz, kralin sezgisi bagina biyik dert agmamig mi? Tam 885 yil boyunca diinyanin biittin
bugdayini bilgine vermesi lazim. Omir mi yeter?

Egitimde,
Turkiye’nin
kacirdigi firsat:

O
ENSTITULERI

Insanin birden ¢ok ilgisi, yetenegi ve gereksinimi vardir. Yeteneklerini gelistirme,
her insanin hakkidir. Koy enstitiilerinde, bu bilingle 6grenirken tiretme, tiretirken
ogrenme ilkesine uygun olarak, bilimsel temellere dayali ve 6grencinin kisiligini
biitiin yonleriyle gelistiren is egitimi uygulaniyordu. s egitimi, Batili egitimcilerin
gelistirdigi is ilkesinden ¢ok farkliydi. Is okullarinda 6grenci, yalnizca biitce
yetersizligi nedeniyle tiretim yapmiyordu. Ayni zamanda deger yaratmanin, yaratilan
degeri hakga paylagsmanin; yedigini, giydigini hak etmenin onurunu tasimak i¢in
tiretiyordu. Medresenin olumsuz mirasi ezbercilik, tilkemizde ilk kez tam olarak kdy
enstitlilerinde egitimin disina atild1 ve yerine, bugiin etkin 6grenme ya da 6grenci
odakl1 egitim denilen yéntemle 6grenmeyi 6grenme gegmis oldu.

Ogrenciler, islerine yarayan araglar1 yapmay 6grenmekle, ileride kendi basina
kaldiklarinda gereksinim duyacaklar1 bir konuyu, bir isi yapabilme yetenegini
kazanmis oluyorlardi. Bunun da 6tesinde diistinmeyi, iiretmeyi ve yaratmay1 seven bir
insan haline geliyorlardi. Etkin 6grenimde 6grenci, derste 6gretmeninin yol
gostericiliginde kiime ile birlikte ya da tek basina, temel gereksinimlerine ve gelisim
gereksinimlerine dayanan 6grenme konusunu ele alip planliyordu.

Bilimsel bilgi denilen araci nereden, nasil edinecegini; nerede, nasil
kullanacagini; parcalar1 birbirine nasil baglayacagini; eksik ya da yanlis yaptiginda ise
yeniden nasil baglayacagimi kavriyordu. Calisma sirasinda gerektik¢e sorular ortaya
attyor; bunlar1 arkadaglar1 ve 6gretmeniyle tartisiyor; yanitlarin dogru olup olmadigini
denetliyordu. Ogretmeninin anlattiklarini, ders kitaplarinda okuduklarini da elestirel
bir yaklasimla degerlendiriyordu. Ogrendiklerini izleyicilere sunuyor ya da
uyguluyordu. Enstitiide “ders vermek” diye bir sey yoktur. Ogretmen, uzun boylu
anlatmalarla kitaplarda yazilan seyleri yinelemez. Anlatilani esneyerek dinlemek ve
zil galmasini1 beklemek, sonra baska bir derse kogsmak yolundaki sistem, ortadan
kaldirilmis, yok edilmistir. Bazen ders zaman, gezi ile gecer. Ornegin, bir sinif,
cografya 6gretmenleriyle birlikte Hatay'a gezi yapmistir. Ulkenin iklim farklarini,
durumlarm, sartlarin1 gézleriyle gormiislerdir. Devamu gelecek sayimizda...
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BILIYOR MUSUNUZ?

A

;
lafizany

Yashlikla birlikte hafizanin zayifladigi biliniyor. Ancak uzmanlar alinacak énlemlerle
hafizanin zayiflamasinin geciktirilebilecegini belirtiyor. Viicudun biitiin organlari gibi
beyin de saglikli bir sekilde gelismek icin egzersiz, vitamin ve mineral iceren besin
maddelerine ihtiyag¢ duyuyor.

Hafizayi kuvvetlendirmek icin beyne ihtiya¢ duydugu malzemelerin saglanmasi
gerekiyor. Hafizayi gliclendirdigi bilimsel yolla kanitlanan besin maddeleri ve
yéntemleri daha yakindan taniyalim:

1. Soya: Soyadaki dogal éstrojen hafizayr hem kuvvetlendiriyor hem kivraklastiriyor.
2. Hafiza mineralleri: Viicutta demir ve ginko azhdi, bellegi zayiflatiyor, ¢linkii azalan
hemoglobin nedeniyle beyne yeterince oksijen tasinmiyor. 3. Kahve: Kafein zihin
performansini, hafiza ve yogunlasmayi (konsantrasyonu) artiriyor. 4. Zihin egzersizi:
Zihnini aktif tutanlarda bellek daha kuvvetli. 5. Viicut egzersizi: Haftada lg¢ kez yarim
saatlik egzersiz, hafizayi zayiflatan stresi azaltiyor. 6. Sakiz cignemek: Sakiz gignerken
beynin 'hippocampus' béliimi daha iyi ¢alisiyor. 7. Gingko Biloba: Ayni adli agagtan
elde edilen madde, damarlari agip beyne daha fazla oksijen tasiyor. 8. Yagli balik eti:
Haftada li¢c kez yagli balik veya (i¢ giin 330 mg. balik yagi hapi, hafizayi gligclendirecek
'Omega 3'yag asitlerini almaniz igin yeterli. 9. Adagayi: Zihin yorgunlugu igin en iyi
care. Adagayi familyasindan limonun yagindan elde edilen esansin da yogunlasmayi
arttirdigi kesfedilmis. 10. B vitamini: Beyni serbest radikallerden koruyup beyne daha
fazla oksijen gelmesini sagladigi icin Niacin, B3, B13 vitaminleri bellek igin ¢cok 6nemli.
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